
Radtour „Rund um die Region, Etappe 1 von Hagen nach Bennemühlen“ 
der Betriebssportgruppe „Fahr Rad“ 

 
Tour-Nummer:  124 
 
Datum:   Samstag, 29.05.2021 
 
Fahrtverlauf:   Hagen – Nöpke – Lutter – Stöckendrebber – Vesbeck – 

Sprockhof - Bennemühlen 
 
Anreise:  S-Bahn bis Hagen (Neustadt)  
 
Rückfahrt:  S-Bahn ab Bennemühlen  
 
Teilnehmer: 10 

Tourlänge:   52 km 
 
Wetter:  Wolkig, später überraschend sonnig, für Mai recht kühl 
 
Organisation:  Edgar und Mechthild 
 
 
 
Pandemiebedingt konnte unsere erste 
Tour 2021 erst mit Mai und dann unter 
Einhaltung der aktuellen 
Hygienebedingungen (geimpft, 
genesen, getestet) stattfinden.  
Nach entspannter Anreise bis Hagen 
starteten 10 Radelnde bei bewölktem 
Himmel zur ersten Etappe unserer 
geplanten Regionsumrundung. Es 
wurden (fast) alle Dörfer durchquert die 
an der Außengrenze der Region 
Hannover liegen. Dies machte die Tour 
sehr abwechslungsreich. Es gab immer 
was zu gucken. Zwischen den Orten 
führte uns die Strecke durch viel Natur, 
ein wenig Wald und viel Landwirtschaft. 
Hin und wieder wagten wir uns auch 
kurz in Nachbarlandkreise. 
Nach dem Durchqueren von Borstel, 
Nöpke und Dudensen erfolgte ein erster 
Stopp an der Bockwindmühle, die 
bereits 2008 auf Tour Nr. 4 angefahren 
wurde.  

 

 
 
 
 
 

 



Es folgten Lutter und Laderholz. An der 
dortigen Wassermühle (ebenfalls Tour 
Nr. 4) bestaunten wir das Wasserrad 
und verspeisten dann unser Proviant 
mit Blick auf den Mühlensee.  
 
 

  
 
Ein kleiner Abstecher führte zum „Dreikreisestein“ in der Nähe von Rodewald. Hier 
treffen die Region Hannover, der Heidekreis und der Landkreis Nienburg aufeinander. 
Die Inschrift verweist allerdings noch auf den Landkreis Hannover.  
 
Anschließend folgten die Orte Stöckendrebber und Niederstöcken mit anschließender 
Querung der Leine auf der s.g. Hammersteinbrücke.  
 

 
 
Danach ging es durch Esperke und Warmeloh nach Vesbeck. An der dortigen 
Wassermühle fand sich eine nett gestaltete Sitzecke. Brittas leckere Kekse machten 
das Päuschen dort noch schöner. 



          
   
 
Auf dem Rest der Strecke durchfuhren wir Adolfsglück und Lindwedel, um dann nach 
Sprockhof, Berkhof und Plumhof am Supermarkt in Elze die Zeit bis zur Zugabfahrt mit 
Eis, Kaffee u.a. Leckereien zu überbrücken. Ab Bennemühlen nutzten wir die S-Bahn 
zur Rückfahrt nach Hannover. 
 

 


